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LECHE COMO LA DE ANTES de EL CANTERO DE LETUR

La salud y el bienestar a través de una comida sana y natural es nuestro objetivo principal,y es
posible en gran medida si ponemos empefio. Hay muchas cosas que no se solucionan, pero si
se pueden paliar bastante.

Yo desde que sigo esta premisa tengo una sensacion (subjetiva por supuesto) de buena salud.
Me encuentro mejor y lo echo en falta cuando me lo salto, que son mas veces de las que
deberia.

En este caso, queria comentaros que recientemente he descubierto los lacteos de la empresa El
Cantero de Letur. Tal vez tarde, pero bueno, buscando buscando buenos productos, yo los
acabo de conocer. Estan ubicados en Letur, Albacete, ya cerca de Murcia.

Personalmente, me gusta mas la leche de cabra y oveja. Siempre habia oido que en Espafa
hasta hace relativamente poco, era un pais donde siempre se habia consumido mas leche de
cabra y de oveja que de vaca (excepto lugares donde son autéctonas), ya que en el area
mediterranea eran los animales mas comunes.

La semana pasada compre un litro de leche de cabra entera, para hacer yogur. Lo hago mucho
y cada vez menos con leche de vaca. En este caso le afadi azlcar y circuma seca en grano. No
sabéis como quedo de cremoso; se puede utilizar para beber.

A los dos dias, volvi expresamente para comprar otro litro, pero de oveja. No encontré la leche
entera pero si semidesnatada. Como ya tenia bastante yogur, hice queso, con sal y pasas de
Corinto. Tampoco sabéis como estaba (ya se acabo); saladito y dulce a la vez.

Aqui os adjunto unas fotos, para que veais el resultado.

Y la web de la empresa, https://elcanterodeletur.com/

Animaos, siempre es una maravillosa opcién disfrutar de la comida que hacemos
personalmente.
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FILOSOFIA.

Siempre utilizamos huevos eco, por nosotros y por las gallinas

Pienso que todo ser vivo trabaja y produce mejor en su entorno natural. Nosotros también. Por
eso es buen salir al campo y ver verde. Lo mismo les pasa a los animales
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